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Liebe Jiuka,

das nachfolgende Priifungsprogramm stellt die Priifungsgrundlage der Budo- und

Kampfsportvereinigung e.\V. fiir ganz Deutschland fiir den Fachbereich Jiu Jitsu dar.

Zur Prifungsordnung des BKV e.V. ist folgendes zu beachten:

Vorbereitungszeiten zwischen den Kyu Graden sind 6 Monate, ab dem 1.Kyu

12 Monate.

Bei Dan Graden ist der angestrebte Dan-Grad gleichzeitig die Vorbereitungszeit.
Kyu-Priifungen kénnen im eigenen Verein halbjahrlich abgehalten werden, die
Verbandsurkunden sind iiber den Schriftfiihrer erhaltlich.

Das Mindestalter fiir den 5. Kyu (Gelbgurt) betragt 10 Jahre, das Mindestalter fiir
den 1. Dan (Schwarzgurt) betragt 18 Jahre.

Waffentechniken werden, unabhdngig vom Kyu-Grad, erst ab dem Erreichen des
14. Lebensjahres gepriift.

Im Training und am Tag der Priifung ist auf die Einhaltung der Dojoetikette, der
Kleiderordnung und ein einem Budoka angemessen gepflegtes AuBeres zu achten.
Der/Die Prifer achten auf korrekte Ausfithrung und Wirksamkeit der Technik, den
Verteidigungswillen und die Korperspannung (Kime) der Priflinge.

Fiir jedes Priifungsgebiet sind im Programm Pflichttechniken und ein Angriffspool
angegeben. Der Priifling kann sich die fiir seinen angestrebten Grad angegebenen
Technikanzahlen, unter Beriicksichtigung der Pflichttechniken, frei aus dem
Angriffspool zusammenstellen. Dies soll die Kenntnis grundlegender Techniken fiir
die spatere Trainertatigkeit sicherstellen und den Priiflingen gleichzeitig eine
optimale Abstimmung des Priifungsprogramms auf ihre eigenen kérperlichen und
geistigen Fahigkeiten ermdoglichen.

Genauere Angaben zu den Katas (ab 1. Dan) und weiteren Priifungsanforderungen
finden sich auf der letzten Seite.

Die Angriffspools konnen nach Entscheidung des Fachgruppenleiters um weitere
Angriffe erganzt werden.

Ziel des Jiu Jitsu ist die Kenntnis und kontrollierte Beherrschung iiber ein umfangreiches
Technikarsenal zum Gebrauch im Wettkampf und in der praktischen Selbstverteidigung.
Bei Riickfragen steht der Fachgruppenleiter des BKV e.V. den Priiflingen und Priifern zur
Verfiigung.



Pooltabelle fiir Kyu Grade mit markierten Pflichttechniken
Falltechnik / Ukemi waza

Vorwirtsrolle | Riickwaértsrolle
Vorwirtsrolle mit Waffen / Aufheben von Waffen Riickwirtsrolle rechts und links Judo u. Jiu Jitsu (mit /ohne Hindernis)
Vorwirtsrolle rechts und links Judo u. Jiu Jitsu (mit /ohne Hindernis) | Sturz vorwarts, seitwarts, riickwarts und mit Verteidigung

Wiirfe / Nage waza

0 soto gari/Grofie AufSensichel 0 goshi/Hiiftwurf

Yoko wakare/Seitenrif3 Tai otoshi/Handwurf
Seoi otoshi/seitlicher Kérperwurf Uki waza/Kleiner Eingangswurf Aiki otoshi/Ausheber mit Schulter | Tawara guruma/Schulterradvariante
Sumi otoshi/Eckenkippe Sumi gaeshi/Eckenwurf Yubi nage/Fingerwurf Soto maki komi/Aufendrehwurf
O uchi gari/Grofie Innensichel Yoko guruma/Seitenrad Hane goshi/Springhiiftwurf Rio ashi tori/Doppelhandsichel
Kubi nage/Kopfwurf Shangai/Hiiftwurf riickwdirts Utsuri goshi/Wechselhiiftwurf Irimi nage/Innen o. Eingangswurf
Hiza guruma/Knierad Okuri ashi barrei/FufSnachfegen Sukui nage/Schaufelwurf Mae shiho nage/Schwertwurf vorwdrts
Kagato gaesh/Schulterbeinzug Uchi mata/Innerer Schenkelwurf Obi goshi/Giirtel Hebewurf Ko uchi maki komi/Kleine Innensichel
Yama arashi/Bergsturm Ashi maki komi/mit Bein einhdnge Kata ashi dori/Schulter Bein Wurf | Tawara gaeshi/Reisballenwurf
Obi otoshi/Giirtel Zugwurf Hasami gaeshi/Scherenwurf Kaiten nage/Schleuderwurf Hane maki komi/Springdrehwurf
Tani otoshi/Talfallzug Yoko otoshi/Seitfallzug Kata guruma/Schulterrad Juji garami nage/Arme (iber Kreuz hebeln
Ushiro shiho nage/ Kanseki otoshi/im Gyaku Juji Jime Sasae tsuri komi ashi/Hebe Zug Ude garami goshi nage/Armdrehhiiftwurf
Schwertwurf riickwdrts werfen Fufhalten
Yoko tomoe Nage/Tomoe nage seitwdrts mit Beinfegen Kote gaeshi nage/HandgelenkaufSendrehwurf

Wiirgetechniken / Shime waza

Nami juji jime/Kreuzwiirger Ushiro jime/Freies Wiirgen von hinten

Ebi jime/Krebskreuzwiirger Hataka jime/Freies Schrdnkwiirgen Tsukikomi jime/Stiitzwiirger Eri jime/Kragen oderKnéchelwiirger

Othen jime/Rollbankwiirger | Kata ha jime/HinteresSchulterwiirgen Sankaku jime/Triangelwiirger

Handgelenkumklammerung
mit einer Hand an mit einer Hand an einem beide Handgelenke beide Handgelenke von hinten
einem Handgelenk | Handgelenk von hinten von vorne Kreuzfesselgriff im Ansatz
Handgelenkgriff in Mit einer Hand an einem Handgelenk beide Handgelenke von hinten mit hochgedriickten Ellenbogen

Deckungshaltung mit Schlageinsatz der anderen Hand

Kérperumklammerung

von der Seite unter d.Armen
Doppelnelson

Wiirgeangriffe im Stand

von vorne mit beiden Handen | von der Seite mit beiden Handen einarmiges Wiirgen m.Schlag

Halsbalken

von vorne unter den Armen | von vorne liber den Armen
von der Seite iiber den Armen

Wiirgeangriffe am Boden

zwischen den Beinen | von der Seite VLG ERIG I Uke sitzt auf Tori u. wiirgt mit Halsbalken

Schwitzkastenangriffe

stehend von der Seite mit zu Boden fiithren

stehend von der Seite | kniend von der Seite
stehend von vorne mit zu Boden driicken

Kleidergriffe
Reversgriff | Armel greifen _[[Sehultergreien) IaREREEEERNaR inten A
Haargriffe
Haargriff von vorne _ Haarzug am Zopf von hinten

Faustangriffe

Faustschldge zum Oberkorper | Faustschldge zum Kopf Riickhandschlag

FuBtritte im Stand

Mae geri/ FuBtritt nach vorne | Mawashi Geri Hiza geri/ KniestoR DrehfuBkick

Mawashi Geri/ HalbkreisfuRtritt oben oder unten

Verteidigung am Boden liegend

FuBtritt von vorne Schlage rittlings auf dem Brustkorb sitzend

Stockangriffe

Stockschlag von oben | Stockstich (Florett) von vorne zum Kopf _
Messerangriffe
Messerangriff von oben | Messerangriff von auBen Messerschnitte

Pistolenangriffe
Pistolenangriff von hinten Pistolenangriff am Kopf, Tori kniend

Freie Verteidigung gegen zwei Gegner / Futari gakkari
Abwehrtechniken mit Stock / Hanbo waza

Gegen FuBtritt
Transportgriffe
Jiu Jitsu Kombinationen mit

Gegen Wiirgen | Gegen Handgelenkumklammerung | Gegen Stockfassen

Kampfgriffe am Boden | 1| 2

10 aufeinanderfolgenden Techniken




Priifungsgebiete fiir den 1.Kyu

Falltechniken / Ukemi waza

Anzahl Pflichttechnik
10 Sturz vorwarts
Wiirfe / Nage waza
Anzahl Pflichttechnik
12 Yoko wakare & Tai otoshi
Wiirgetechniken / Shime waza
Anzahl Pflichttechnik
5 Ushiro jime / Freies Wiirgen von hinten
Handgelenkumklammerung
Anzahl Pflichttechnik
15 beide Handgelenke von vorne

Kérperumklammerung

Anzahl Pflichttechnik

15 von der Seite unter den Armen

Wiirgeangriffe im Stand

Anzahl Pflichttechnik

13 einarmiges Wiirgen mit Schlag

Wiirgeangriffe am Boden

Anzahl Pflichttechnik

7 von der Kopfseite
Schwitzkastenangriffe
Anzahl Pflichttechnik

10 stehend von der Seite mit zu Boden fiithren

Kleidergriffe

Anzahl Pflichttechnik

10 | 0 e
Haargriffe
Anzahl Pflichttechnik

5 | s
Faustangriffe
Anzahl Pflichttechnik

10 Riickhandschlag
FuBtangriffe im Stand
Anzahl Pflichttechnik

5 Hiza geri
Verteidigung am Boden liegend
Anzahl Pflichttechnik

4 Schldge rittlings auf dem Brustkorb sitzend
Stockangriffe
Anzahl Pflichttechnik

10 | e
Messerangriffe
Anzahl Pflichttechnik

10 Messerangriff von unten
Pistolenangriffe
Anzahl Pflichttechnik

3 Pistolenangriff von hinten
Freie Verteidigung gegen zwei Gegner / Futari gakkari

Zeit 60sek

Abwehrtechniken mit Stock / Hanbo waza
Anzahl Pflichttechnik

4 Gegen FuBtritt
Transportgriffe
Anzahl Pflichttechnik

2 |
Kampfgriffe am Boden
Anzahl Pflichttechnik

4 | e

Jiu Jitsu Kombinationen

Anzahl Jeweils eine Kombination mit

1 10 aufeinanderfolgenden Techniken




Priifungsgebiete fiir den 2.Kyu

Falltechniken / Ukemi waza

Anzahl Pflichttechnik
8 Freier Fall
Wiirfe / Nage waza
Anzahl Pflichttechnik
9 Seoi nage & Tomoe nage
Wiirgetechniken / Shime waza
Anzahl Pflichttechnik
4 Kata juji jime / Mischkreuzwiirger
Handgelenkumklammerung
Anzahl Pflichttechnik
12 beide Handgelenke zwei Gegner

Kérperumklammerung

Anzahl Pflichttechnik

12 von hinten liber den Armen
Wiirgeangriffe im Stand
Anzahl Pflichttechnik

11 Wiirgen im Ansatz
Wiirgeangriffe am Boden
Anzahl Pflichttechnik

6 rittlings - Riicken
Schwitzkastenangriffe
Anzahl Pflichttechnik

8 stehend von vorne
Kleidergriffe
Anzahl Pflichttechnik

8 Kragenfassen von hinten
Haargriffe
Anzahl Pflichttechnik

4 Haargriff von hinten
Faustangriffe
Anzahl Pflichttechnik

8 Schlagserien
FuBangriffe im Stand
Anzahl Pflichttechnik

4 Ushiro geri
Verteidigung am Boden liegend
Anzahl Pflichttechnik

3 FuBtritt zum Kopf
Stockangriffe
Anzahl Pflichttechnik

8 Stockschlag von innen
Messerangriffe
Anzahl Pflichttechnik

8 Florettstich
Pistolenangriffe
Anzahl Pflichttechnik

2 Pistolenangriff von der Seite
Abwehrtechniken mit Stock / Hanbo waza
Anzahl Pflichttechnik

2 Gegen FauststoR
Transportgriffe
Anzahl Pflichttechnik
2 | s
Kampfgriffe am Boden
Anzahl Pflichttechnik

4 | e
Jiu Jitsu Kombinationen
Anzahl Jeweils eine Kombination mit

1 8 aufeinanderfolgenden Techniken




Priifungsgebiete fiir den 3.Kyu

Falltechniken / Ukemi waza

Anzahl

Pflichttechnik

6

Seitwartsrolle

Wiirfe / Nage waza

Anzahl

Pflichttechnik

6

Koshi guruma & Harai goshi

Wiirgetechniken / Shime waza

Anzahl

Pflichttechnik

3

Gyaku nami juji jime / Umgekehrter Kreuzwiirger

Handgelenkumklammerung

Anzahl

Pflichttechnik

9

mit zwei Hinden an einem Handgelenk

Kérperumklammerung

Anzahl

Pflichttechnik

9

von hinten unter den Armen

Wiirgeangriffe im Stand

Anzahl

Pflichttechnik

9

von hinten mit beiden Hinden

Wiirgeangriffe am Boden

Anzahl

Pflichttechnik

5

rittlings - Brust

Schwitzkastenangriffe

Anzahl Pflichttechnik

6 kniend von vorne
Kleidergriffe
Anzahl Pflichttechnik

6 Schulter greifen
Haargriffe
Anzahl Pflichttechnik

3 Haargriff von der Seite

Faustangriffe

Anzahl

Pflichttechnik

6

Faustschlage zum Unterkorper

FuBangriffe im Stand

Anzahl

Pflichttechnik

3

Yoko geri

Verteidigung am Boden liegend

Anzahl Pflichttechnik

2 FuBtritt in die Korperseite
Stockangriffe
Anzahl Pflichttechnik

6 Stockschlag von auRen

Messerangriffe

Anzahl

Pflichttechnik

6

Messerangriff von innen

Pistolenangriff

Anzahl Pflichttechnik

1 Pistolenangriff von vorne
Transportgriffe
Anzahl Pflichttechnik

1 |

Kampfgriffe am Boden

Anzahl

Pflichttechnik

3

Jiu Jitsu Kombinationen

Anzahl

Jiu Jitsu Kombinationen mit 6

1

aufeinanderfolgenden Techniken




Prufungsgebiete fiir den 4. Kyu

Falltechniken / Ukemi waza

Anzahl Pflichttechnik
4 Riickwirtsrolle

Wiirfe / Nage waza

Anzahl Pflichttechnik
4 O goshi

Wiirgetechniken / Shime waza

Anzahl

Pflichttechnik

2 Nami juji jime / Kreuzwiirger
Handgelenkumklammerung
Anzahl Pflichttechnik

6 mit einer Hand an einem Handgelenk von hinten

Korperumklammerung

Anzahl Pflichttechnik

6 von vorne iiber den Armen
Wiirgeangriffe im Stand
Anzahl Pflichttechnik

7 von der Seite mit beiden Handen

Wiirgeangriffe am Boden

Anzahl Pflichttechnik

4 von der Seite
Schwitzkastenangriffe
Anzahl Pflichttechnik

4 kniend von der Seite
Kleidergriffe
Anzahl Pflichttechnik

4 Armel greifen
Haargriffe
Anzahl Pflichttechnik

1 Haargriff von vorne
Faustangriffe
Anzahl Pflichttechnik

4 Faustschlage zum Kopf
FuBangriffe im Stand
Anzahl Pflichttechnik

2 Mawashi Geri

Verteidigung am Boden liegend

Anzahl

Pflichttechnik

1 Fuf3tritt von vorne
Stockangriffe
Anzahl Pflichttechnik

4 Stockstich von vorne zum Kopf
Messerangriffe
Anzahl Pflichttechnik

4 Messerangriff von auflen
Transportgriffe
Anzahl Pflichttechnik

1 | s
Kampfgriffe am Boden
Anzahl Pflichttechnik

2




Priifungsgebiete fiir den 5.Kyu

Falltechniken / Ukemi waza

Anzahl Pflichttechnik
2 Vorwartsrolle
Wiirfe / Nage waza
Anzahl Pflichttechnik
2 O soto gari
Handgelenkumklammerung
Anzahl Pflichttechnik
3 mit einer Hand an einem Handgelenk
Kérperumklammerung
Anzahl Pflichttechnik
3 von vorne unter den Armen

Wiirgeangriffe im Stand

Anzahl Pflichttechnik

5 von vorne mit beiden Hianden

Wiirgeangriffe am Boden

Anzahl Pflichttechnik

3 zwischen den Beinen
Schwitzkastenangriffe
Anzahl Pflichttechnik

2 stehend von der Seite
Kleidergriffe
Anzahl Pflichttechnik

2 Reversgriff
Faustangriffe
Anzahl Pflichttechnik

2 Faustschldge zum Oberkorper
FuBtangriffe im Stand
Anzahl Pflichttechnik

1 Mae geri
Stockangriffe
Anzahl Pflichttechnik

2 Stockschlag von oben
Messerangriffe
Anzahl Pflichttechnik

2 Messerangriff von oben

Kampfgriffe am Boden

Anzahl Pflichttechnik

1 | e



Priifungsgebi

et

Falltechnik / Ukemi waza

Kyu/Dan | Anzahl Pflichttechnik Falltechnikpool
2 Vorwartsrolle Vorwirtsrolle rechts und links Judo u. Jiu Jitsu (mit /ohne Hindernis)
4 Riickwartsrolle Riickwirtsrolle rechts und links Judo u. Jiu Jitsu (mit /ohne Hindernis)
6 Seitwartsrolle Seitwadrtsrolle
8 Freier Fall Freier Fall
10 Sturz vorwirts Sturz vorwarts, seitwarts, riickwarts und mit Verteidigung
12 Sturz riickwirts Vorwirtsrolle mit Waffen / Aufheben von Waffen
Alles
Wiirfe / Nage waza
Kyu/Dan | Anzahl Pflichttechnik Wurfpool
5.Kyu 2 O soto gari Hane goshi / Springhiiftwurf Sasae tsuri komi ashi / Hebe Zug Fufhalten
4 O goshi Hiza guruma / Knierad Ude garami goshi nage / Armdrehhiiftwurf
6 Koshi guruma O goshi / Hiiftwurf Hane maki komi / Springdrehwurf
Harai goshi Sukui nage / Schaufelwurf Soto maki komi / Auendrehwurf
9 Seoi nage Shangai / Hiiftwurf riickwdrts Kanseki otoshi / im Gyaku Juji Jime werfen
Tomoe nage Obi otoshi / Giirtel Zugwurf Kote gaeshi nage / Handgelenkaufendrehwurf
1.Kyu 12 Yoko wakare Obi goshi / Giirtel Hebewurf Ko uchi maki komi / Kleine Innensichel
Tai otoshi Utsuri goshi / Wechselhiiftwurf | Juji garami nage / Arme iiber Kreuz hebeln
1.Dan 14 Mae shiho nage Sumi otoshi / Eckenkippe Ushiro shiho nage / Schwertwurf riickwdrts
Tani otoshi Koshi guruma / Hiiftrad Mae shiho nage / Schwertwurf vorwdrts
Kata guruma Seoi nage / Schulterwurf Irimi nage / Innen-o. Eingangswurf
2.Dan 17 Sumi gaeshi Tai otoshi / Handwurf Uki waza / Kleiner Eingangswurf
Kagato gaeshi Kubi nage / Kopfwurf Aiki otoshi / Ausheber mit Schulter
Kaiten nage Yama arashi / Bergsturm Tawara gaeshi / Reisballenwurf
3.Dan 20 Seoi otoshi Kaiten nage / Schleuderwurf Kagato gaeshi / Schulterbeinzug
Yama arashi Kata guruma / Schulterrad Seoi otoshi / seitlicher Kérperwurf
Ko uchi maki komi | Tomoe nage / Westernwurf O soto gari / Grofe Auflensichel
4.Dan 23 Yubi nage Tani otoshi / Talfallzug Harai goshi / Hiiftfegen- Beinfegen
Obi otoshi Sumi gaeshi / Eckenwurf Kata ashi dori / Schulter Bein Wurf
Kubi nage Yoko guruma / Seitenrad Uchi mata / Innerer Schenkelwurf
5.Dan 26 Juji garami nage Yoko wakare / Seitenrif3 Okuri ashi barrei / FuBnachfegen

Yubi nage Fingerwurf
Yoko otoshi / Seitfallzug
Hasami gaeshi / Scherenwurf

Ashi maki komi
Aiki otoshi

O uchi gari / Grof3e Innensichel

Ashi maki komi / mit Bein einhdnge

Rio ashi tori / Doppelhandsichel

Tawara guruma / Schulterradvariante
Yoko tomoe Nage / Tomoe nage seitwdirts
mit Beinfegen

Wiirgetechniken / Shime waza

Kyu/Dan | Anzahl

Pflichttechnik

Wiirgepool

Nami juji jime / Kreuzwiirger

Gyaku nami juji jime / Umgekehrter Kreuzwiirger

Kata juji jime / Mischkreuzwiirger

Ushiro jime / Freies Wiirgen von hinten

Kata ha jime / Hinteres Schulterwiirgen

Hataka jime / Freies Schrdnkwiirgen

Eri jime / Kragen- oder Knéchelwiirger

Tsukikomi jime / Stiitzwiirger

2
3
4
1.Kyu 5
1.Dan 6
2.Dan 7
3.Dan 8
4.Dan 9
5.Dan 9

Othen jime / Rollbankwiirger

Nami juji jime / Kreuzwiirger

Gyaku nami juji jime / Umgekehrter Kreuzwiirger
Kata juji jime / Mischkreuzwiirger
Ushiro jime / Freies Wiirgen

Kata ha jime / Hinteres Schulterwiirgen
Hataka jime / Freies Schridnkwiirgen

Eri jime / Kragen- oder Knéchelwiirger
Tsukikomi jime / Stiitzwiirger

Othen jime / Rollbankwiirger

Ebi jime [ Krebskreuzwiirger

Sankaku jime [ Triangelwiirger




Handgelenkumklammerung

Kyu/Dan | Anzahl Pflichttechnik Angriffspool Handgelenk

5.Kyu 3 mit einer Hand an einem Handgelenk mit einer Hand an einem Handgelenk
6 mit einer Hand an einem Handgelenk von hinten | mit einer Hand an einem Handgelenk von hinten
9 mit zwei Hinden an einem Handgelenk mit zwei Hinden an einem Handgelenk
12 beide Handgelenke zwei Gegner beide Handgelenke zwei Gegner

1.Kyu 15 beide Handgelenke von vorne beide Handgelenke von vorne

1.Dan 18 beide Handgelenke von hinten beide Handgelenke von hinten

2.Dan 21 Handgelenkgriff in Deckungshaltung Handgelenkgriff in Deckungshaltung

3.Dan 24 Mit einer Hand an einem Handgelenk mit Mit einer Hand an einem Handgelenk mit

Schlageinsatz der anderen Hand Schlageinsatz der anderen Hand
4.Dan 27 Kreuzfesselgriff im Ansatz Kreuzfesselgriff im Ansatz
5.Dan 30 beide Handgelenke von hinten mit beide Handgelenke von hinten mit hochgedriickten

hochgedriickten Ellenbogen

Ellenbogen

Kérperumklammerung

Kyu/Dan | Anzahl Pflichttechnik Angriffspool Kérperumklammerung
5.Kyu 3 von vorne unter den Armen von vorne unter den Armen

6 von vorne uUber den Armen von vorne liber den Armen

9 von hinten unter den Armen von hinten unter den Armen

12 von hinten liber den Armen von hinten iiber den Armen
1.Kyu 15 von der Seite unter den Armen .

—— von der Seite unter den Armen
1.Dan 18 von der Seite iiber den Armen o
von der Seite iiber den Armen

2.Dan 21 Doppelnelson
3.Dan 28 | - Doppelnelson
4.Dan 27 | -
5.Dan 30 | -

Wiirgeangriffe im Stand

Kyu/Dan | Anzahl Pflichttechnik Angriffspool Wiirgen im Stand

5.Kyu 5 von vorne mit beiden Handen von vorne mit beiden Handen
7 von der Seite mit beiden Handen von der Seite mit beiden Handen
9 von hinten mit beiden Hinden von hinten mit beiden Hinden
11 Wiirgen im Ansatz Wiirgen im Ansatz

1.Kyu 13 einarmiges Wiirgen mit Schlag einarmiges Wiirgen mit Schlag

1.Dan 15 Halsbalken Halsbalken

2.Dan 18 | mmeeemmeeemeeeeee

3.Dan 21 | e

4.Dan 24 | e

5.Dan 25 | e

Wiirgeangriffe am Boden

Kyu/Dan

Angriffspool Wiirgen am Boden

zwischen den Beinen

von der Seite

rittlings - Brust

rittlings - Riicken

von der Kopfseite

Uke sitzt auf Tori (liegt auf dem Bauch) und

wiirgt mit Halsbalken

Anzahl Pflichttechnik
3 zwischen den Beinen
4 von der Seite
5 rittlings - Brust
6 rittlings - Riicken
7 von der Kopfseite
9 Uke sitzt auf Tori u. wiirgt mit Halsbalken
11 | -
13 | -
 1-J (U




Schwitzkastenangriffe

Kyu/Dan | Anzahl Pflichttechnik Angriffspool Schwitzkasten
5.Kyu 2 stehend von der Seite stehend von der Seite

4 kniend von der Seite kniend von der Seite

6 kniend von vorne kniend von vorne

8 stehend von vorne stehend von vorne
1.Kyu 10 stehend von der Seite mit zu Boden fiihren stehend von der Seite mit zu Boden fiihren
1.Dan 12 stehend von vorne mit zu Boden driicken stehend von vorne mit zu Boden driicken
2.Dan S
3.Dan 16 | —mmmmmemmmmeeeeee
4.Dan - Z

5.Dan

Kleidergriffe
Kyu/Dan | Anzahl Pflichttechnik Angriffspool Kleidergriffe
5.Kyu 2 Reversgriff Reversgriff
4 Armel greifen Armel greifen
6 Schulter greifen Schulter greifen
8 Kragenfassen von hinten Kragenfassen von hinten
1.Kyu 10 | —-mmemmemeeeeeeee
1.Dan 12 | e
PAED 14 | e
EXED 16 | —--mmemmemeeeeeeee
4.Dan 18 | —-mmemmemeeeeeeee
5.Dan 20 | -mmemmememeeeeeee-
Haargriffe
Kyu/Dan | Anzahl Pflichttechnik Angriffspool Haargriffe
1 Haargriff von vorne Haargriff von vorne
3 Haargriff von der Seite Haargriff von der Seite
4 Haargriff von hinten Haargriff von hinten
S Haarzug am Zopf von hinten
(- S [ —
(- S [ —
y 2
y 2
- J (R —
Faustangriffe
Kyu/Dan | Anzahl Pflichttechnik Angriffspool Faustangriffe
2 Faustschldge zum Oberkérper Faustschldge zum Oberkérper
4 Faustschldge zum Kopf Faustschldge zum Kopf
6 Faustschldge zum Unterkérper Faustschlage zum Unterkérper
8 Schlagserien Schlagserien
10 Riickhandschlag Riickhandschlag
12 | -
14 | -
U J (RS —
L I I —




Fuflangriffe im Stand

Kyu/Dan | Anzahl Pflichttechnik Angriffspool FuBangriffe im Stand
5.Kyu 1 Mae geri Mae geri/ FuBtritt nach vorne
2 Mawashi Geri Mawashi Geri/ HalbkreisfuRtritt oben oder unten
3 Yoko geri Yoko geri/ FuBtritt zur Seite
4 Ushiro geri Ushiro geri/ FuBstoR riickwirts
1.Kyu 5 Hiza geri Hiza geri/ KniestoR
1.Dan 2 R — DrehfuBkick
2.Dan = T
3.Dan 1 R
4.Dan 1 J e
5.Dan 15 | semmmeeeoeeen
Verteidigung am Boden liegend
Kyu/Dan | Anzahl Pflichttechnik Angriffspool am Boden liegend
1 FuBtritt von vorne FuBtritt von vorne
2 FuBtritt in die Korperseite FuBtritt in die Korperseite
3 FuBStritt zum Kopf FuBStritt zum Kopf
1.Kyu 4 Schlage rittlings auf dem Brustkorb sitzend Schldge rittlings auf dem Brustkorb sitzend
1.Dan 5 | e
2.Dan (< J [
3.Dan 8 | e
4.Dan 10 | —mmmmemmmmeeeeee
5.Dan 12 | cememeeeeeeee
Stockangriffe
Kyu/Dan | Anzahl Pflichttechnik Angriffspool Stockangriffe
5.Kyu 2 Stockschlag von oben Stockschlag von oben
4 Stockstich (Florett) von vorne zum Kopf Stockstich (Florett) von vorne zum Kopf
6 Stockschlag von auBRen Stockschlag von auBRen
8 Stockschlag von innen Stockschlag von innen
1.Kyu 10 | ——memmmemmeeeeeee
1.Dan 12 | cememeeeeeeeeee
2.Dan 1 S
3.Dan 16 | —mmmmmemmmmeeeee
4.Dan - Z e
5.Dan 20 | —memmmmemmeeeeee-

Messerangriffe

Kyu/Dan | Anzahl Pflichttechnik Angriffspool Messerangriffe
5.Kyu 2 Messerangriff von oben Messerangriff von oben
4 Messerangriff von aulen Messerangriff von aulen
6 Messerangriff von innen Messerangriff von innen
8 Florettstich Florettstich
1.Kyu 10 Messerangriff von unten Messerangriff von unten
1.Dan 12 Messerschnitte Messerschnitte
2.Dan S
3.Dan 16 | —mmmmmemmmmeeeeee
4.Dan - J
5.Dan 20 | —memmememmeeeeee-
Pistolenangriffe
Kyu/Dan | Anzahl Pflichttechnik Angriffspool Pistolenangriffe
1 Pistolenangriff von vorne Pistolenangriff von vorne
2 Pistolenangriff von der Seite Pistolenangriff von der Seite
1.Kyu 3 Pistolenangriff von hinten Pistolenangriff von hinten
1.Dan 4 Pistolenangriff am Kopf, Tori kniend Pistolenangriff am Kopf, Tori kniend
PAED 5 | ceemeeee
ENED [ J
4.Dan 2 [
5.Dan 8 | e




Nothilfetechniken gegen einen Angreifer, der...

Kyu/Dan | Anzahl Angriffspool Nothilfetechniken
2.Dan 3 schlagend auf dem Opfer sitzt

4 Opfer im Stand bedrangt

5 wiirgend zwischen den Beinen hockt

6 auf am Boden liegendes Opfer eintritt

mit dem Messer bedroht

Freie Verteidigung gegen zwei Gegner / Futari gakkari

Kyu/Dan | Anzahl Pflichttechnik
60sek | ---------mo-moomo-

70sek | -------m-mmemeeeeo-

80sek | --------mo-moomeoo-

60sek 1 Uke mit kurzem Stock

60sek 1 Uke mit Messer
60sek 1 Uke mit Messer, 1 Uke mit kurzem Stock

Abwehrtechniken mit Stock / Hanbo waza
Kyu/Dan | Anzahl Pflichttechnik Angriffspool Stock / Hanbo waza

2 Gegen Fauststof Gegen Fauststof

4 Gegen Fultritt Gegen Fultritt

6 Gegen Wiirgen Gegen Wiirgen

9 Gegen Handgelenkumklammerung Gegen Handgelenkumklammerung
12 Gegen Stockfassen Gegen Stockfassen

 1-J [ —

L I I —

Abwehrtechniken mit Boken gegen Boken / Boken waza

Kyu/Dan | Anzahl Pflichttechnik Angriffspool / Boken waza
2 Schlag von oben / Shomen Uchi Schlag von oben / Shomen Uchi
4 Schlag zu den Hinden / Naname Giri Schlag zu den Hénden / Naname Giri

4 Stich zum Korper / Tachi Tsuki Stich zum Kérper / Tachi Tsuki
Horizontaler Schlag / Yoko Uchi

Diagonaler Schnitt / Kiri Age
Abwehr mit mitgefiihrten Alltagsgegenstianden

Kyu/Dan | Anzahl Pflichttechnik Angriffspool Alltagsgegenstdnden
1 Schirm Gegen FauststoR
2 Zeitung Gegen Wiirgen
3 Schliissel Gegen Handgelenkumklammerung
4 Girtel Gegen FuBtritt
5 Tasche Gegen kurzen Stock
Transportgriffe
4.Kyu
----------- 1

Kampfgriffe am Boden
1.Dan 2.Dan 3.Dan 4.Dan 5.Dan

3 s | s | 6 | 7 | 8 | o | 10 |

Jiu Jitsu Kombinationen
Anzahl ‘ Jeweils eine Kombination mit ......

6 aufeinanderfolgenden Techniken
8 aufeinanderfolgenden Techniken
10 aufeinanderfolgenden Techniken




Dan

Anzahl

Jeweils aus dem Pool. Zu jeder Priifung muss eine andere Kata gezeigt werden (Eintragung im Pass).
Die Kata sollte aus dem eigenem Pool oder einem héherwertigen sein.

1.Dan

- Jiu Jitsu no Kata Sho Dan
- Nage no Kata
- Ebo no Kata

2.Dan

- Jiu Jitsu no Kata Ni Dan
- Katame no Kata

- Rensa no Kata

3.Dan

- Jiu Jitsu no Kata Tai Jitsu
- Gonosen no Kata

- Ne Waza Kata

4.Dan

- Jiu Jitsu no Kata Yon Dan
-Jiu Jitsu no Kata Chowa

- Goshin Jitsu no Kata

- Ju no Kata

5.Dan

- Jiu Jitsu no Kata Kaminari
- Kime no Kata

- Itsutsu no Kata

- Eigene Kata

Weitere/Andere Katas kdnnen nur nach rechtzeitiger Absprache mit dem Fachgruppenleiter (mind. 3 Monate
vorher) zugelassen werden.
Der Fachgruppenleiter entscheidet in Absprache mit dem Vorstand iiber die Zuladssigkeit der Kata fiir die Priifung.
Pro Kata muss mindestens ein Uke und Tori vorhanden sein (Einzelkatas wie z.B. im Karate sind nicht zugelassen).

Sonstige Priifungsbestandteile (ab 1. Dan)

Kurze kampfsportbezogene Ausarbeitung (z.B. Notwehr im Verteidigungsfall) (nur 1.Dan)

Unterrichtsprobe (nur 1.Dan)

Kampfrichterlizenz
Notwehrlehrgang

Erste Hilfe auf der Matte (SofortmaBnahmen am Unfallort)
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